Offenbach, 17.12.2011
Liebe Mitstreiterinnen und Mitstreiter!

Fluglarm macht krank! Bluthochdruck, Herzinfarkte,
Schlaganfalle konnen die Folge sein. Fluglarm ramstdie
Erholung im Schlaf und beeintrachtigt uns Tag udiN.

Der Prasident des Umweltbundesamtes Berlin, JoElaatvarth,
nennt Larm das am starksten unterschatze Umweléhem
Deutschland mit 15 Mill. Betroffenen.

2010 wurde die vom Umweltamt in Auftrag gegebengli®
des Bremer Mediziners Greiser verdoffentlicht: b& Mill.
Versicherten im Raum Koln wurden
Medikamentenverordnungen und Krankheiten untersuiicht
Abhangigkeit vom Fluglarm zwischen 42 und 60 dBt&igt
das Risiko von erh6htem Blutdruck und den Folgekinarten:
es finden sich bis zu 20% mehr Herzinfarkte undé&anfalle
als ohne den Einfluss von Fluglarm.

Wie kommt es dazu, dass uns die ca. 700 Fliegefggdkrank
machen kénnen?

Der Larm der Dusenmaschinen dringt von allen Sefteschlaf-
Wohn- Schul- und Arbeitsraume ein. Wir sagen ddmiilfender
Larm” oder “ die Maschinen krachen durch mein Siamamer”
und dricken damit sprachlich aus, was unser aoteso
Nervensystem empfindet; und das ist Stress dunadl&im,
Stress, der besonders nachts unsere StresshorrodrsnC
Adrenalin, Noradrenalin zur Wirksamkeit bringt, uthas kann
unseren Blutdruck zunachst unmerkbar erhéhen wsdkann
mit anderen negativen Einflissen ( Ubergewichtaimalisches
Syndrom, Suchtmittel,, Rauchen, fehlende Beweguny )
Arteriosklerose fiihren, einer Krankheit des Adstagns mit
Folgen wie Herzinfarkt und Schlaganfall. Die GreiStaudie
zeigt, dass Fluglarm als Einzelfaktor das RisikoH@rz-
Kreislauf-Erkrankungen flir manche Bevdlkerungsgarpp



verdoppelt.

Andere Grol3studien haben diese Ergebnisse bestitmgt
Beispiel eine Untersuchung der Universitat Badiel anhand
des Sterberegisters der gesamten Schweiz aufzeésags,
Bewohner, die einer Dauerbelastung von 60 dB A esesigt
sind und langer als 15 Jahre am selben Ort woleien,
erheblich erhdhtes Risiko flr einen Herzinfarkt drab

Wie wirkt sich Larm auf Kinder aus?

Der Rhein-Main-Flughafen beeintrachtigt Hundetnde
Menschen, darunter zahlreiche Kinder.

Schon 1998 zeigte eine Langsschnittstudie in MUmetoe und
nach Inbetriebnahme des Franz-Josef-Straul3-Flughafs 9-
13 jahrigen Schulkindern eine Abnahme kognitivenigkeiten
durch den Einfluss von Fluglarm. Die Lesefahigked#ts
Sprachverstandnis schwieriger Texte und der Matnatest bei
sog. unlésbaren Aufgaben zeigte Beeintrachtigundpaa
internationale RANCH-Studie (2005) aus England vgaten,
Spanien und den Niederlanden untersuchte 2844 ISotal
zwischen 9 und 10 Jahren und zeigte u.a. eineMechterung
der Fahigkeit zum verstandnisvollen Lesen in eitigem
Dosis-Wirkungs Verhéltnis zum Fluglarm. Alle dieSeidien
berlcksichtigen soziobkonomische Einflussgrof3en.

Zusammenfassend mochte ich Ihnen 4 Zitate aus samgr
umfangreichen Literaturtbersicht von Fr. Dr. Heddor
Kinderarztin im Frankfurter Gesundheitsamt sowis emer
Veroffentlichung von Prof. Dr. Martin Kaltenbachnmen, die
Sie im Internet nachlesen kdnnen:

1. Fluglarm und Beléastigung: alle Untersuchungestitigen
eine zunehmende Belastigung der Bevdlkerung im lshafes
Rhein-Main-Flughafens.

2. Fluglarm und Bluthochdruck: es gibt zahlreiche



Untersuchungen, die einen signifikanten Zusammembieaigen.

3. Fluglarm und Herzkreislaufkrankheiten: die GeeiStudie
und andere Grof3studien weisen auf ein erh6htekd3sn.

4. Fluglarm und die Auswirkungen auf Kinder: beitutdruck
keine eindeutigen Ergebnisse, dagegen signifikasisivare
Einflisse auf kognitive Leistungen der Kinder.

Alle diese Ergebnisse sind Hinweise auf unser iddielles
Risiko zu erkranken. Ich hoffe, dass uns die Be$iguing mit
diesen Fakten hilft, fir eine Einddmmung von Frapar
streiten. Ich danke flirs Zuhoren.



