Flugverkehr als Stressfaktor

Von Jorn Polzin

Frankfurt = Fiir das Rhein-
Main-Gebiet liegen erstmals de-
taillierte Daten vor, die der Dis-
kussion iiber das Nachtflugver-
bot neue Nahrung geben. Die Er-
gebnisse der Feld-Studie aus
dem Jahr 2005, die im Auftrag
von Frankfurts Umwelt- und Ge-
sundheitsdezernentin  Manuela
Rottmann (Griine) durchgefiihrt
wurde, bestdtigen die Befiirch-
tungen der Kritiker. Gestern wur-
den die Resultate bei einer Pres-
sekonferenz vorgestellt.

Laut der Studie gibt es einen
direkten Zusammenhang zwi-
schen der Fluglirmbeldstigung
und den Gesundheitsformen,
sprich verschiedenen Krankheits-
bildern. ,Dazu gehéren in erster
Linie Herz-Kreislauf-Beschwer-
den, Kopf- und Brustschmerzen
aber auch chronische Bronchi-
tis“, erkldrte Dirk Schreckenberg,
der im Zuge der Studie fiir das

Studie zeigt:

40 Prozent im
Rhein-Main-Gebiet
fihlen sich vom
Larm belastigt.

Regionale ' Dialogforum Flugha-
fen Frankfurt (RDF) mehr als
2300 Menschen aus 66 Wohnge-
bieten im Umkreis befragt hatte.
Ein direkter Effekt von der Flug-
lirmbeldstigung auf die Gesund-
heit, also die Annahme ,je hoher
der messbare Larmpegel, desto
mehr Krankheiten“, kann nicht
nachgewiesen werden. :

In den untersuchten Wohnge-
bieten - von Mainz bis Hanau -
reicht der Gerduschpegel tags-
iiber von 40 bis 63 Dezibel, in
der Nacht von 24 bis 58 Dezibel.

.Wir haben bewusst ein breites
Spektrum gewdhlt, um einen
Vergleich zu haben®, so Schre-
ckenberg. Die RDF-Beldstigungs-
studie wurde mit Daten aus bun-
desweiten Untersuchungen zwi-
schen 1998 und 2003 sowie mit
den Resultaten aus anderen in-
ternationalen Fluglarmwirkungs-
studien verglichen.

Besonders betroffen sind dem-
nach Menschen, die sich stark
oder extrem durch den Fluglarm
beldstigt fiihlen. Etwa 40 Prozent
aller Befragten fallen unter diese
Kategorie. ,Der Flugverkehr ist
ein Stressor, der den Alltag des
Menschen  erheblich  storen
kann“, sagte Schreckenberg.
Noch gravierender sind die Ge-
sundheitsbeschwerden bei Men-
schen, die sich selbst als ,ziem-
lich larmempfindlich® oder ,,sehr
lirmempfindlich“ einstufen. Hier
weist die Studie eine auffallende
Haufung von Erschopfungssymp-
tomen, Magen- und Glieder-

schmerzen. Nur 16 Prozent fiih-
len sich vom Fluglarm in keiner
Weise beldstigt.

Die Ergebnisse stiitzen die Ar-
gumente jener Skeptiker in der
Region, die dem Ausbau des
Flughafens, vor allem aber der
im Raum stehenden Aufwei-

.chung des Nachtflugverbots kri-

tisch gegeniiberstehen. ,Mini-
mum muss ein absolutes Nacht-
flugverbot sein und so viel
Schallschutz wie mdglich”, be-
tonte Rottmann. Die Haltung der
Landesregierung, die 17 Nacht-
fliige fiir vertretbar halt, kritisier-
te sie als ,,aberwitzig.”

Bestiirzt sei sie iiber die hohe
Anzahl der Lirmempfindlichen
in der Region. ,Fiir die Halfte
der Biirger im Umfeld des Flug-
hafens ist der Fluglirm schon
heute ein grofler Belastungsfak-
tor, bei einem Fiinftel ist er auf-
fallend oft mit kérperlichem und
seelischen Leid verbunden.“ Es
gdbe weiterhin viele offene Fra-

gen und noch mehr Sorgen. Die
Untersuchung zeige in jedem
Fall, dass die blofien Lirm-Mess-
werte nicht der richtige Mafistab
fiir die Auswirkungen des Flug-
ldarms sei. ,Im Interesse der Men-
schen muss es unsere Aufgabe
sein, die Beldstigung zu reduzie-
ren”, so Rottmann, die neben
den gesundheitlichen Auswir-
kungen auch einen Verlust von
Lebensqualitdt moniert.

Die Umweltdezernentin setzt
sich daher fiir eine Wiederho-
lung der Studie sowie eine regel-
maflige Analyse der Larmbeldsti-
gung ein. ,Wir miissen den
Larmschutz intensivieren®, for-
dert auch Professor Thomas Eik-
mann, Leiter des Instituts fir
Hygiene und Umweltmedizin an
der Justus-Liebig-Universitdt Gie-
fen. Wie Rottmann und Schre-
ckenberg empfiehlt Eikmann die
Einfiihrung eines ,Gesundheits-
Monitoring® als nachhaltige Kon-
trollmethode.



